Gewinnende Ausstrahlung von innen

Special: Karl Pils  am 9. Juni 2010 ab 17h in Wetzikon KT. Zürich im Hotel 3 Linden 

====================================================

Vitality - C O A C H I N G - fundiert-professionelles Coaching durch Coach, Lebensberater/Umdenktrainer  

Persönlichkeits-Coaching/Personality-Training: 

Erfolg, Lebensfreude und Attraktivität, die auch von innen ausstrahlt

(durch Auflösung von inneren Belastungen, störenden Verhaltensweisen, alten Denkmustern usw.) 

Ziele-Visions-Karriere-Coaching: 

realisieren Sie Ihre Träume, beginnen Sie jetzt!

► Wer bin ich und was will ich eigentlich? 
► Was steckt in meinem Potential? 
► Wovon träume ich? Könnte ich das erreichen? Was brauche ich dazu?
► Wie überwindet ich meine Ängste, gewinne Selbstsicherheit, Authentizität
► Wie kann ich Selbstdisziplin und Selbstmotivation zur Gewohnheit trainieren?
► Was sind meine tiefsten, emotionalen Bedürfnisse/Grundmotive/Sehnsüchte?
► Wie wirke ich? Wie strahle ich Schönheit und Attraktivität von innen aus?
► Was ist die Einzigartigkeit meiner Persönlichkeit? Was haben andere davon das es mich gibt?

► Wie wird mein Leben, wenn ich mich entfalte, lebe was ich wirklich bin und will?

> Charisma, Attraktiviät die von innen ausstrahlt

> Denk- und Verhaltensweisen ändern

> Berufung > Karriere, was ist mein Plan B
> Projekte - Ziele - Traumziele - Visionen realisieren

> Der eigene Coach werden (Selbstcoaching-Kompetenzen aneignen)

